VAUVAUINTI




VAUVAUINTI

Suomussalmen kunnan liikkuntapalvelut jarjestéaa vauvauintia Kiannon Kuohut
virkistyskylpyldssa. Ohjaajina toimivat koulutetut vauvauinninohjaajat. Viime
kaddessa vastuu vauvauintiin osallistumisesta on vanhemmilla.

Vauvauinnin ajankohta on tiistaisin klo 15.00 - 15.30. Osallistumismaksu on 7,70
€/perhe/kerta. Maksut suoritetaan lippukassalle. Tuokion alussa ohjaaja pitaa
yhteisen vesileikin ja opastaa ajankohtaisissa asioissa, joten altaalle tulisi saapua
tasmallisesti. Lippukassalla on myynnissa vauvauinnin paivakirjoja 6€ kappale
hintaan.

MITA VAUVAUINTI ON?

Vauvauinti on vauvojen ja vanhempien yhteinen, vauvauinninohjaajan ohjaama
monipuolinen, liikunnallisesti aktiivinen leikkihetki (+32 - +34 °C) vedessa.
Vauvauinti on myos lapsiperheiden valinen sosiaalisen kanssakdymisen muoto.
Vauvauinnissa lapsi ei opi itsenaisesti uimaan, vaan vanhempien avustamana
tottuu sukeltamaan ja leikkiméan vedessa.

Sopiva aloittamisika on vauvan ollessa 3-6 kk:n ik&inen. Lapsen tulee painaa
vahintaan 5 kg, jotta han pysyy lampiméana. Vauvauinnin perustana on alle 6 kk:n
ikaisilla lapsilla esiintyvan suojarefleksin ns. sukellusrefleksin hyvéaksikayttd. Nain
lapsi saadaan oppimaan aktiivinen hengityksen pidattaminen veteen joutuessa
ennen refleksin normaalia haviamista. Siind vaiheessa, kun sukellusrefleksi
muuttuu opituksi hengityksen pidattamiseksi, on tavallista, etta jotkut lapset nielevat
vettd. Sukellusten maaré ja kesto rajoitetaan lapsen ian mukaan ja talla tavoin
valtetaan lilka veden juominen ja ylirasittuminen.

VAUVAUINNIN TAVOITTEET

° Vauva oppii nauttimaan vedesta ja liikkumaan monipuolisesti vedessa yhdessa
vanhempiensa kanssa.

° Lapsi oppii olemaan pelkaamatta vetta

° Lapsi oppii likkumaan vedessa eri tavoin sen hetkista kehitystaan vastaavalla
tavalla.

° Lapsi oppii hyppadméaan altaan reunalta siten, etta joku aikuinen on hanta
l&hella tai vastaanottamassa.

° Osallistuttuaan vauvauintiin séanndllisesti n. vuoden ajan, lapsi yleensa osaa
sukeltaa vanhemmalta toiselle ja leikkia vedessa vanhempien valvomana ja
opastamana.



Vauvauinnin tavoitteena ei siis ole itsenaisesti uimaan oppiminen, silla taman
ikéinen lapsi ei viela kykene motorisesti hallitsemaan varsinaisia uintitekniikoita.
Vauvauinnilla on merkittdva, positiivinen psyykkinen vaikutus vanhempien ja lapsen
valiseen kontaktiin. Samoin vauvauinti vaikuttaa myonteisesti fyysiseen
kokonaiskehitykseen, silla vauvan liikkuminen on monipuolisempaa vedessa kuin
maalla. S&annollinen uinti vahvistaa lihaksistoa, hengitys- ja verenkiertoelimistoa ja
myos karaisee lasta.

OHJEITA VANHEMMILLE

Kotikylvetyksessa kayta runsaasti vetta kylpyammeessa. Kylveta leikinomaisesti ja
juttele vaihtelevalla aanensavylla. Kylveta vatsallaan, kyljellaén ja selallaan (myos
korvat veden alla).

Ennen kuin aloitatte vauvauinnin, olisi hyva totuttaa vauvanne +33 ° C kylpyveteen.
Uimaltaan vesi on n. +33 °C.

Vauva tarvitsee uinnissa pienet poksyt tai uima-asun. Kannattaa ottaa altaalle myos
kylpypyyhe, pyyhe pitéaa lapsen l[ampimana ja tuo turvallisuutta.

Huolehdi siita, etta lapsen perustarpeet uni ja ruokailu ovat tyydytetty. Ala syota
juuri ennen uintia.

Jokaisen aikuisen ja vauvan on ehdottomasti peseydyttava ILMAN uima-asua ja
kasteltava hiukset huolellisesti ennen altaaseen menoa. Pitkat hiukset voi sitoa
kiinni tai kayttaa suihkumyssya. Ota myos kellot ja korut pois, ne keraavat likaa.
VEDEN PUHTAUS RIIPPUU NIMENOMAAN AIKUISTEN HYGIENIASTA!
AJATTELE VAUVASI PARASTA!

Poissaoloista ei tarvitse ilmoittaa, ellei tule pitempiaikaisia sairauksia tai pois
jaadmisia.

Sairasta vauvaa ei saa tuoda uimaan.

Vauvauinti onnistuu parhaiten, jos voitte kayda uimassa saanndllisesti. Pitempien
poissaolojen jalkeen uinti voi olla aluksi hankalaa, joten ensimmainen kerta menee
varmasti totutteluun.

Toiset vauvat vaativat pitemman totutteluajan kuin toiset. Lapsen itkun syyt
saattavat johtua mm. nalan tunteesta, vasymyksestéd, uudesta ymparistosta,
vierastamisesta jne.



VAUVAUINNIN ETENEMINEN

Vauvauinnissa edetaan suurin piirtein seuraavien "portaiden” kautta: Ei kiireella ja
pakottamalla, vaan rauhallisesti lapsen yksil6llista rytmid noudattaen.

—_

Erilaiset perusotteet ja asennot
. Leluihin tutustuminen ja niiden kaytto
Sukellukset
- kastellaan kasvoja
- vesikannusukellukset
- pintasukellukset
- altaan reunalta istuen, kyykyssa, seisten (liittyvat sukeltamiseen)
Erilaiset hypyt
Liukumaki
Tasapainoilu
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AINA ENSIN OHJAAJAN AVUSTAMANA!

VANHEMPIEN OSUUS

Toivottavaa on molempien vanhempien osallistuminen vauvan uintituokioihin ja
vesileikkeihin. Molempien vanhempien ei tietenkaan tarvitse olla joka kerta mukana,
mutta on tarkeaa, ettd vauva luottaa kumpaankin vanhempaansa yhta paljon ja
tuntee olonsa turvalliseksi kummankin kanssa. Omat vanhemmat tuntevat lapsensa
parhaiten ja ovat siten parhaimmat opettajat.

Vauvauinninohjaajat toivovat, etteivat vauvauinnista kiinnostuneet vanhemmat
ryhtyisi kokeilemaan uintia omin pain. Vauvauinnin harjoittaminen saattaa tuntua
helpolta omin voiminkin, mutta ongelmien valttamiseksi on tarkeaa uittaa vauvoja
koulutetun vauvauinninohjaajan valvonnassa.

Asetu vauvan kanssa samalle tasolle, leiki, liiku, kayta leluja, ota oppia toisilta
perheilta ja laajenna ohjelmaa omilla ideoilla.

OHJAAJAN OSUUS

Ensimmaisilla uintikerroilla vauvauinninohjaajan osuus on erityisen tarkea. Sen
jalkeen hanen osuutensa vahitellen laskee noin 2 kuukauden kayntien jalkeen melko
vahéaiseksi. Taman jalkeen ohjaaja toimii ideoiden antajana, ongelmien ratkaisijana,
auttajana ja leikin ohjaajana. Ei pystytd antamaan mitddn yleisohjetta siitd, miten
vauvauinnissa edetaan. Jokainen lapsi etenee omaan tahtiin hanelle sopivalla
tavalla. Etenemisnopeus riippuu vauvan lisaksi vanhemmista.



MAHDOLLISET VAARAT JA NIIDEN EHKAISY

Jokaisella toiminnalla on valitettavasti omat vaaransa. On tarkeété tiedostaa
mahdolliset riskitilanteet, suunnitella ehkéisevat toimenpiteet ja luoda turvalliset
olosuhteet. Myds vauvauinnissa voi syntya vaaratilanteita, jos toimintaan
suhtaudutaan yli-innostuksella, huolimattomasti ja lapsen kyvyt yliarvioiden.

VAUVAN "VAHINGOT”

Vauvan mahdollista pissaamista uima-altaaseen on mahdotonta seurata ja valttaa,
mutta tAman tapahtuminen ei aiheuta infektiovaaraa, silla pissa on puhdasta.

Uloste sen sijaan siséltaa bakteereja, E Coleja, ja tallaisen vahingon tapahtuminen
aiheuttaa vauvauinnin paattamisen kyseisena paivana. Kaikilla lapsilla tulee olla
tiukkalahkeiset uimahousut ja vanhempien tulee jatkuvasti tarkkailla tilannetta
housuissa. Kakkimista tapahtuu kaytannéssa hyvin harvoin.

INFEKTIOT

Tartuntatautien levidminen on sita todennakdisempaa mita enemman ihmisia on
koolla. Tartunnan saaminen edellyttda aina taudin aiheuttajaa, mik& ei suinkaan
synny vauvassa. Infektiot tuodaan aina kodin ulkopuolelta (vanhemmat, vierailijat
jne.) ja nain on my0s vauvauinnissa. Sairaat ja toipilaat eivat saa osallistua eivatka
tulla liioin katsomaan toimintaamme. Pesu- ja pukutilojen puhtaudesta ei mydskaan
saa tinkia ja toimintaa saa harrastaa vain sellaisissa paikoissa, jossa on riittavat
pesumahdollisuudet.

Mikali lapsi sairastuu toistuviin infektioihin, ei syy suinkaan ole vauvauinnissa — joka
tdssé vaiheessa on keskeytynytkin. Syy l6ytyy yleensé jokapaivaisesta elamasta.
Kun infektiokierteesta on toivuttu, voidaan vauvauinti aloittaa uudestaan, mutta
pitkan tauon jalkeen on harjoitukset tehtava aina varovaisemmin.

Kylmyys ja kosteus eivét yksinansa aiheuta infektiota, mutta ne luovat otolliset
edellytykset infektion tarttumiselle. Taman vuoksi on aina huolehdittava, etté lapsi ei
palele. Altaassa hanta pidetaan aina kaulaa myéten vedessa, silla uimahallin ilma on
veden lampdtilaa alhaisempi. Altaasta noustessa kiedotaan lapsi valitttmasti
pyyhkeeseen. Paallysvaatteet sailytetaan paikassa, jossa ne eivat kostu, mutta
sailyvat lampimina.

Vauvalla on syntyessaan aidilta siirtyneitd vasta-aineita, jotka auttavat hanta
tartuntatautien torjunnassa. 6 kk:n ikd&n mennessa nama aidiltéa saadut vasta-aineet
ovat lahes taysin havinneet ja lapsen oma vastustuskyky on vasta kehittymassa.
Myds rintamaidossa siirtyy vasta-aineita lapseen ja imettamista olisi pyrittava
jatkamaan 6 kk:n paremmalle puolelle niin infektiotautien kuin allergiankin
torjumiseksi.

KORVATULEHDUS on yleinen ja erittain kivulias lastentauti. Vesi sindnsa ei aiheuta
korvatulehdusta, vaan vaaditaan virus tai bakteeri tulehduksen aiheuttajaksi.



Korvakaytavan tulehduksia vauvauinnissa ei ole ilmaantunut, kaikille lapsille yleisia
valikorvantulehduksia on sen sijaan vauvauimareillakin esiintynyt.
Korvatulehduksen estamiseksi ei nuhaisena tulla uimaan. Jos korvatulehdus on
todettu, ei uimaan tulla ennen kuin jalkitarkastus on tehty ja korva on todettu varmasti
tervehtyneeksi. Mikali lapsella joudutaan laittamaan ilmastointiputket korviin, lapsi
kay operaation jalkeen n. 1 kk:n kuluttua kontrollikéaynnilla. Uinnit voi aloittaa taman
jalkeen, ellei korva vuoda. Paras tapa on suojata uimalakki tai — panta. Silikonitulpat
eivat mukaile yhta hyvin korvakaytavan, esim. niellessa tapahtuvia, muutoksia. Alle
20 cm:n sukelluksissa ei normaali vesi lapaise putkia, likainen ja saippuavesi eri
tiheytensa vuoksi lapaisee.

Lapsi voi sukeltaa normaalisti alle 1,5 m:n syvyydessa, siita eteenpain
painemuutokset ovat haitallisia korville. Jos epéilet korviin menneen vetta, voi uinnin
jalkeen laittaa lapselle m&arattyja korvatippoja. Laakariin ei heti tarvitse lahtea.
VESIROKON jalkeen uimaan voi tulla, kunhan rakkulat ovat KUIVAT ja selvasti
paranemassa — ei rikkonaista ihoa eli noin 3 viikkoa ensimmaisesté rakkulasta.
Vesirokon itdmisaika on 2-3 viikkoa ja se tarttuu 2 paivaa ennen oireita.

VEDEN JUOMINEN

Sukelluksissa, kellunnassa seka muissa tilanteissa, joissa lapsen paa kay veden alla,
h&an saattaa juoda vetta. Pieni vesimaara ei ole vaarallista, mutta suuret vesim&arat
kuormittavat lapsen verenkiertoa ja aiheuttavat nestetasapainon hairidita. Tama
edellyttda n. 8-10 %:n painonnousua. Téllaisia vesimaaria lapsi pystyy nieleméan
vain jos hanta toistuvasti sukellutetaan. Lapsen juomisen ndkee helposti hdnen
mahastaan; mikali se alkaa pullottaa, lopetetaan sukeltelut siltd kertaa ja varotaan
tilanteita, joissa vedenjuonti on mahdollista. Pienta veden juomista tapahtuu aina (n.
1 % painosta), mika ilmenee kaikilla lapsilla runsaampana pissaamisena uimisen
jalkeen.

HENGITYKSEN PIDATTAMINEN

Sukelluksen vaitetaan olevan vaarallinen hengityksen pidattamisen ja hapensaannin
keskeytymisen vuoksi. Aiemmin mainitut suojareaktiot turvaavat kuitenkin hapen
saannin ja tasta ei vaaratilannetta paase syntymaan. Sukellus sindnsa on kuitenkin
fyysisesti rasittavaa, minka vuoksi sukellusten maaré on pidettava rajoitettuna
(korkeintaan yhta monta sukellusta kuin on ikda kuukausissa, kuitenkin korkeintaan 8
sukellusta/kerta).

IHO-ONGELMAT

KUIVAA ja HERKKAA IHOA SAA pesta vain kerran viikossa ja taman voi tehda
vauvauinnin yhteydessa. Mikéali iho ei kesta 30 minuutin vauvauintia, lyhennetaan
uintiaikaa tai vaihdetaan harrastusta "kuivempaan”. Klooripitoisuus vedessa on niin
alhainen, etta se ei ole aiheuttanut ongelmia.

MARKARUPI on tarttuva bakteeritauti, joka leviaa nopeasti inokontaktissa. Mikali
vauvalla on markarupi, ei han saa tulla uimaan ennen kuin se on hoidettu siistiksi.
Samoin markiva SILMATULEHDUS on hoidettava rahmattémaksi ennen uinnin
aloittamista.
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Jarjestaa:
Suomussalmen kunta/liikuntapalvelut

Tiedustelut:
Kiannon Kuohut virkistyskylpyla

Uinninohjaajat
puh. 044 777 3134



