
Kunnantalon
valtuustosali

3. krs

Keskiviikkoisin
klo 14-16

Lisätiedot
 044 777 3157

Ikääntyvien yliopiston tiedeperustaisia suosittuja
verkkoluentoja pääset seuraamaan keskiviikkoisin
Suomussalmen kunnantalon valtuustosalissa klo 14-16.

Yhteistyössä Jyväskylän
yliopiston Ikääntyvien

yliopiston kanssa

IKIS-luentosarja 
kevät 2024

Miten ikääntyneiden yhdenvertaisuus toteutuu?10.1.

31.1.

Miten pysyä kunnossa, kun liikkuminen on käynyt
vaikeaksi?

Happea! Taiteen hoitava vaikutus

Sydänperäiset äkkikuolemat

Sivistyksen Suomi

14.2.

27.3.

17.4.

Luennot ovat  kaikille avoimia ja maksuttomia.
Tervetuloa!

uusi.opistopalvelut.fi/kiantaopisto

24.4. Parisuhteesta hoivasuhteeseen. Muistisairaus
parisuhteessa.


