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Tyoryhma

Lasten ja nuorten hyvinvointikertomusta on ollut laatimassa tyoryhma, joka on tunnistanut
Suomussalmen lasten ja nuorten hyvinvointiin liittyvia ilmioita, jotka on otettu huomioon
suunnitelmassa ikaryhmittain.

Varhaislapsuus varhaiskasvatuksen johtaja
Jaana Heikkinen

Perusopetus sivistysjohtaja Teemu Piirainen
ja

Karhulanvaaran koulunjohtaja
Pekka Kemppainen

Toisen asteen opiskelijat lukion rehtori Julia Pohjanoja- ¢
Kela
Nuoret aikuiset Nuorisosihteeri ja empt- ‘

vhdyshenkilo Eija Jarvenpaa

Tyoryhmassa ovat olleet mukana myos hyvinvointikoordinaattori ‘
Hannastiina Piikivi ja hallintojohtaja Anniina Niemela.
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Sisallys
1. Lasten- ja nuorten hyvinvointisuunnittelun lahtokohdat ja kohderyhma

Nykytilan kuvaus (tiedot lasten ja nuorten kasvuoloista seka hyvinvoinnin
tilasta)

3. Lasten ja nuorten hyvinvointia edistavat tekijat seka ongelmia ehkaisevat
toimet ja palvelut (yhteistyon jarjestaminen)

4. Opiskeluhuollon toteutuminen ®
5. Painopistealueet (tavoitteena hyvinvoivat lapset ja nuoret)

6. Toimenpideosa: Suunnitelman tavoitteet, toimenpiteet, mittarit, ja niiden
toteutuminen

/. Seuranta ja raportointi

8. Tiivistelma I ‘
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Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnittelun lahtokohdat ‘

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma perustuu lastensuojelulakiin (§ 12) seka oppilas- ja opiskelijahuoltolakiin ‘

(12 §)

Suunnitelma perustuu myos muihin sopimuksiin, lakeihin, suunnitelmiin ja asiakirjoihin:

- YK:n Lapsen oikeuksien sopimus

- Suomen lainsaadanto, mm. perusopetuslaki, varhaiskasvatuslaki, nuorisolaki

- Suomussalmen kunnan strategia

- Suomussalmen hyvinvointikertomus ja -suunnitelma

- Arvokas ja onnellinen lapsuus Kainuussa. Kainuun lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma

Suunnitelma koskee suomussalmelaisten lasten ja nuorten hyvinvointia alkaen varhaislapsuudesta jopa 29-
vuotiaisiin nuoriin.
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https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2007/20070417#L3P12
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2013/20131287
https://www.unicef.fi/tyomme/lapsen-oikeudet/lapsen-oikeuksien-sopimus/lapsen-oikeuksien-sopimuksen-koko-teksti/
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1998/19980628
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2018/20180540
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2016/20161285
https://suomussalmi.fi/media/halpa/pdf-ym-tekstit/strategia-2022-25.PDF
https://www.suomussalmi.fi/media/halpa/pdf-ym-tekstit/laaja-hyvinvointikertomus-ja-hyvinvointisuunnitelma-2022.PDF
https://hyvinvointialue.kainuu.fi/sites/default/files/Kainuun_lasten_ja_nuorten_hyvinvointisuunnitelma_2022_2025.pdf

Lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnittelun
lahtdkohdat

Lasten- ja nuorten hyvinvointisuunnitelma on
strateginen ja konkreettinen toimintaohjelma, joka
sisaltaa tiedot:

. lasten ja nuorten kasvuoloista seka hyvinvoinnin
tilasta.

. auttaa tunnistamaan lasten ja nuorten hyvin-
voinnin vajeet, osattomuuden ja
syrjaytymiskierteen

. lasten ja nuorten hyvinvointia edistavista seka
ongelmia ehkaisevista toimista ja palveluista

. yhteistyon jarjestamisesta eri viranomaisten seka
lapsille ja nuorille palveluja tuottavien yhteisdjen ja
laitosten valilla ja

. suunnitelman toteuttamisesta ja seurannasta
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Suunnitelman kohderyhma

Kohderyhmana ovat lapset, nuoret ja heidan
perheensa.

Lainsaadannodssa ja erilaisissa tilastoissa
nuoruuden ikamaaritykset ovat erilaisia.

Nuorisolain maaritelman mukaan nuorilla
tarkoitetaan kaikkia alle 29-vuotiaita.

Tyottomyystilastoissa nuoriksi luetaan alle 25-
vuotiaat, nuorisotakuun

vhteydessa koulutustakuu koskee alle 30-
vuotiaita.

Lastensuojelulain toimenpiteet koskevat alle 18-
vuotiaita, lastensuojelun jalkihuolto paattyy 21-
vuotta tayttaessa.
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Nakokulma hyvinvointiin — hyvinvointi koostuu arjen teoista seka kotona
etta palvelujen piirissa

Saannollinen

youni ja lepo Avun Kulttuuritapahtumiin

pyytaminen ja osallistuminen
vastaanottami-

Omasta
hyvinvoinnista
huolehtiminen Turvalliset,

kuuntelevat
aikuiset

Arkirutiinit

Valittaminen

v % Ystavit ja

sukulaiset
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Lasten ja nuorten hyvinvointiin liittyvat ilmiot

Osa lapsista ja nuorista kokee syrjintad
Lasten ja nuorten fyysinen .

toimintakyky on hueclestuttavaa, ja

ja kiusaamista sek# perheen sisiista
vikivaltaa. Kiusaaminen on kasvanut

ylaluckilla, mutta lukiossa sit ei endd
esiinny. Seksuaalista hiirint3i ja
vikivaltaa kokevat tytét poikia

enemman. Viime aikoina on havaittu

liian moni ei lilku suositusten TU rva ”isu us lasten ja nuorten levottoman
mukaisesti. Monet lapset ja kéyt8ksen lisdAntyneen. Se on yhi ‘

yleisempii jo alle kouluikaisill5.

nuoret jattAvat aamupalan tai
koululounaan syématta. Myds
hampaiden harjaus on
heikentynyt. Pdihteiden kayttd
(alkoholi ja tupakka) on kuitenkin Vanhemmuus vuorovaikutuksessa on jonkin verran

N . . enemman haasteita, kuten vanhempien
jonkin verran vahentynyt. Elintavat L liiallinen alkoholinkayttd, joka on

@ yleisempas kuin koko maassa yleensé.
¢ Vanhemmuuden tukemiseen tulisi
O O kiinnitt33 enemmain huomiota, koska se ’
edistdd myds lasten hyvinvointia.

Lasten/nuorten ja vanhempien vilisess3

. . Lasten ja nuorten taiteen ja
Lasten ja nuorten yksindisyyden tunne Sosiaaliset

on lisddntynyt ja yha harvempi kokee Mielen
vahvaa positiivista mielenterveytta.

kulttuurin harrastuneisuus

suhteet on kasvanut ja suurin osa

Ahdistuneisuus ylaluokilla on hyvinvointi % k?ieeu !-.c:quL:aTa itS?”E .
lisddntynyt, samoin kuin nuorten ®a0 tar %af:] ryhmaan tall___
masennuksen |ddkehoito. . '&‘ yhteis6dn. llman yhtéan

hyvaa kaveria olevien lasten .

mé&ard on hiukan kasvanut.
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2. Lasten ja nuorten kasvuolot

Lasten ja
' ' Talal ' e Vuoden 2024 tilasto (2022
ja hyvinvoinnin tila NUorten mEars (2022)
Lasten ja nuorten hyvinvoinnin tila on Suomussalmen 0-6v 280 (244)
alueella indikaattorien ja kouluterveyskyselyn
perusteella suhteellisen hyva. 17,8 % kunnan asukkaista 7-12 v 326 (336)
kuuluu taman suunnitelman johonkin ikaryhmaan.
13-1 17 182
Yksi keskeinen hyvinvointiin vaikuttava asia on liikunta. 3-15v 0 (182)
Vaikka 5. ja 8. vuosiluokan oppilaille tehtavien Move!-
mittausten tulokset ovat hieman parantuneet on silti 16-18 v 148 (176)
haasteena miettia, miten liikunta-aktivisuutta ja intoa
lilkkkumiseen voidaan edelleen edistaa. 19-28 329 (400)
Lasten ja nuorten hyvinvoinnin kehittamista ajatellen 0-28 vuotiaita yht. 1253, 17,8 % asukkaista
suunnitelmassa on keskitytty liikunnan, terveellisten (1338, 18,1 % asukkaista)
elamantapojen, harrastamisen ja lasten seka nuorten P
osallisuuden lisaamiseen. Yhteisollisyydella ja Asukkaita 7038 (7367) :

harrastustoiminnalla pyritaan myos ehkdisemaan
yksinaisyytta ja koulukiusaamista, jotka molemmat ovat : -
kouluterveyskyselyn perusteella selkedsti havaittavia

ilmioita myos Suomussalmella. \‘\ A
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2. Varhaislapsuus — nykytila @ ‘ @

Suomussalmen kunnan varhaiskasvatuspalvelujen piirissa on talla hetkella noin 180 lasta,
ja lapsiryhmia on talla hetkella 10.

Varhaislapsuuden hyvinvointiin vaikuttaa moni asia, joihin erityisesti kunnan palveluista
varhaiskasvatus voi vaikuttaa merkittavasti. Myos esimerkiksi yhdistysten kerhotoiminta
ja kunnan yhteistyo hyvinvointialueen kanssa ovat tarkeassa asemassa.

Vuonna 2023 Suomussalmen kunnan alueella lasten pienituloisuusaste oli 13,4 %.
Pienituloisuus voi vaikuttaa esimerkiksi harrastusmahdollisuuksiin, retkiin osallistumisiin
tai yksinaisyyden kokemuksiin.

Suomussalmen kunnan varhaiskasvatuksen tavoitteena on tuottaa lapsilahtoisia
varhaiskasvatuspalveluja, jotka tarjoavat turvallisuutta, aktiviteetteja ja lapsen ikatason
huomioivaa kasvatusta yhdenvertaisesti kaikille taman ikdaluokan lapsille kunnassa.
Suomen 2025 lapsibarometrissa nousi esille, etta lapsille tarkeinta eskari-ikdisenakin on
leikki. Myds kavereiden tarkeys nousi tuloksissa esille. Varhaiskasvatuspalveluissa
edistetaan yhteisollisyytta ja tutustutaan uusiin ihmisiin — minka lisaksi osaltaan
varhaiskasvatus toimii myos vanhemmuuden tukena.
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2. Varhaislapsuus — mita tehdaan nyt?

Kaytossa on kolmitasoisen tuen malli

* Aktiivinen yhteistyo perusopetuksen, neuvolan,
jarjestojen ja seurakunnan kanssa

* Aktiivinen lahiluonnon hyodyntaminen
e Liikkuva varhaiskasvatus
* Ruokakasvatus

e Lasten ja vanhempien osallisuuden lisaaminen
varhaiskasvatuksessa

* Varhainen puuttuminen

e Lapsen tuki




2. Nykytila —
perusopetus ja lukio,
opiskelijamaarakehitys

Syntyneiden lasten maara Suomussalmella,
viiden vuoden keskiarvo 29,2 lasta / vuosi

2020 - 27 lasta  ALLE 15-VUOTIAITA 9,4 % (10 %)
2021 — 29 lasta

2022 — 36 lasta
2023 — 27 lasta
2024 — 27 lasta

ESIOPETUS ENNUSTEET 2024 - 2030

Lukuvuosi 2425 | 2526 | 26-27 | 27-28 | 28-20 | 29-30 | 30-31
Koulu / synt vuosi 518 | s19 | s20 | s21 522 | 523 | s24
Karhulanvaara 22 17 17 15 15 13 15
RK-Taivalalanen 21 17 17 15 16 14 15
Esiopetus yhteensa 43 34 34 30 3 27 30
ESI JA PO OFPILAAT ja ennusteet 2024 - 2030

Koulu / lukuvuosi 2425 | 2526 | 26-27 | 27-28 | 2829 | 29-30 | 30-31
Karhulanvaara ESI 22 17 17 15 15 13 15
Karhulanvaara 1-6 119 120 115 110 107 105 09
KARHULANVAARA YHTEENSA| 141 137 132 125 122 118 114
Ruukinkangas ESI 21 17 17 15 16 14 15
RuuKinkangas 1-6 204 187 164 141 124 104 100
Ruukinkangas 7-9 162 162 178 183 174 165 140
RUUKINKANGAS YHTEENSA | 387 | 366 | 359 | 339 | 314 | 283 | 255
ESI + PO yht 528 | 503 | 491 464 | 436 | 401 369
AIKUISTEN JA VALMISTAVA PERUSOPETUS

Lukuvuosi 24-25 | 2526 | 26-27 | 27-28 | 28-20 | 29-30 | 30-31
Vaimistava Ruukikangas 11 12 12 12 12 12 12
Aik PO Ruukinkangas 7 14 14 14 14 14 14
AIK JA VALMISTAVA YHT. 18 26 26 26 26 26 26
LUKION OPPILAAT ja ennusteet 2024 - 2030

Lukuvuosi 24-25 | 2526 | 26-27 | 27-28 | 28-29 | 29-30 | 30-31
Lukio yhteensa 72 73 71 71 71 77 79
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2. Alakouluikdiset — nykytila @ .

Move! -mittausten tulokset Kuntien Move!-tulosraportit Kommunernas Move!-resultatsrapporter

— fvvsisen toimintakvvvn mahdollinen vaarantuminen. Suomussalmi 43,1 % 5.-luokkalaisista.

Luckka [/ Klass Pojat / Pojkar Tytot [/ Flickor Whteensd | Totalt
5. luokka 5. klass 40 % 46.4 % 431 %
B. luokka /8. klass 202 % 50 % 381 %
molemmiat luokat/b3da klasserna 35.2 % 47.8 % 41 %

Tulos ilmaisee prosenttiosuuden oppilaista, joiden fyysinen toimintakyky on mahdollisesti terveytta ja hyvinvointia kuluttavalla tai haittaavalla tasolla.
Valtakunnallisesti noin 36 prosentilla kaikista testatuista toimintakyky on niin alhaisella tasolla, etta se saattaa aiheuttaa haasteita arjen jaksamiseen.
Kainuussa mittaustulokset ovat valtakunnan keskiarvoon nahden hieman heikommat. Syyna tahan on pidetty pitkien valimatkojen aiheuttamaa
kuljetustarvetta niin arjessa kouluun kuin koulun ulkopuoliseenkin toimintaan liittyen. Harrastustarjonnan kapea-alaisuus on myos nakynyt haastavana
tekijana, vaikka Suomussalmella asia onkin harrastustoiminnan osalta kohtalaisen hyva aktiivisesta hanketoiminnasta ja seurayhteistyosta johtuen.

Tyytyvainen elamaansa talla hetkella

vinvointi | Tableau Public

Hohderyhma  Sukupunli Taustatekija Vsosi Alue
Perusopetus Koko maa 85.1%
4.ja5. Ik 2023

Suomussalmi 79.3%

¥Yhteensd Kaikki vastaajat

Koko maa A5.1%

2021

Suomussalmi 88, 7%

0,0% 10,0% 200% 300% 40.0% 500% &0.0% 700% 80,0% 900% 100.0%

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Oletko elamaasi talla hetkella?". Vastausvaihtoehdot: 1) Erittdin tyytyvdinen, 2) Melko tyytyvainen, 3) En
tyytyvainen enka tyytymaton, 4) Melko tyytymaton, 5) Erittdin tyytymaton. Tarkastelussa ovat ne vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1 tai 2.
(Selkokielisessa lomakkeessa kysymys ja vastausvaihtoehdot ovat: "Kuinka tyytyvdinen olet elamaasi talla hetkella?", 1) Olen erittdin tyytyvainen, 2)
Olen melko tyytyvainen, 3) En ole tyytyvainen. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1 tai 2.)
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https://a3s.fi/move2022_kuntaraportit/index.html
https://a3s.fi/move_kuntaraportit/index.html
https://public.tableau.com/app/profile/.kouluterveyskysely/viz/Lastenjanuortenterveysjahyvinvointi/Navigointisivu

2. Alakouluikdiset — nykytila @ .

Suun terveys — hampaiden harjaaminen Lasten ja nuorten terveys ja hyvinvointi | Tableau Public

Hampaiden harjaus harvemmin kuin kahdesti paivissa

Kohderyhma Sukupuoli Taustatekija Wisosi Alue
Perusopetus Koko maa 29 8%
4 jas Ik 2023 )
Suomiussalmi 30,4%
Yhteensad Kaikki vastaajat $ 1
Koko maa 30, 2%

2021

Suomussalmi 30,9%

0,0% 10,0% 200% 300% 400% S500% o600% 70.0% 800% 900% 1000%

Indikaattori tuottaa tietoa siitd, kuinka suuri prosenttiosuus lapsista (5.l1k) harjaa hampaansa harvemmin kuin kahdesti paivassa.
Lapsen suunterveyden ylldpitdmisessa keskelisinta ovat hyva suuhygienia ja terveelliset ruokatottumukset. Vanhempien hyva
esimerkki on paras tapa niiden oppimiseen. Kouluikdisten lasten suun terveyteen ja hammashygieniaan kiinnitetdan huomiota osana
koqu—Ija opis eIuterveYdenhuoItoa. Valtioneuvoston vuonna 2010 antama asetus neuvolatoiminnasta, koulu- ja
opiskeluterveydenhuollosta seka lasten ja nuorten ehkaisevasta suun terveydenhuollosta ohjaa kuntien toimintaa. Suun
maadraaikaiset terveystarkastukset tulee tehda kaikille 1., 5. ja 8. vuosiluokkien oppilaille. Tarkastukseen kuuluu kliinisen tarkastuksen

lisaksi ehkaisevat toimenpiteet ja tarpeellinen neuvonta.

Suomussalmella kouluterveyskyselyn 2021 tulokset indikoivat positiivista kehitysta vuoteen 2019 verrattuna. Sama positiivinen
kehitys on nahtavissa vuoden 2023 tuloksissakin. Indikaattori on syyta pitaa mukana lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman
seurattavina kohteina, jotta varmistetaan trendin jatkuminen myos tulevaisuudessa. Eri tutkimuksissa on osoitettu, etta suun
terveydelld ja hyvalla hammashygienialla on ndhtavissa suoria vaikutuksia muihin fyysisiin sairauksiin.
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https://public.tableau.com/app/profile/.kouluterveyskysely/viz/Lastenjanuortenterveysjahyvinvointi/Navigointisivu

2. Alakouluikaiset — nykytila . . P

Ruokailutottumukset Lasten ja nuorten terveys ja hyvinvointi | Tableau Public

Aamupala on koululaiselle merkittava osa paivan ravinnosta. Lapsen perustarpeisiin kuuluu riittava,
monipuolinen ravinto. Indikaattori tuottaa tietoa siita, kuinka suuri osa kohderyhmasta ei syo
aamupalaa joka arkiaamu. Vuonna 2021 4. ja 5. luokan oppilaista 29,6% ei syonyt aamupalaa joka
arkiaamu, vuonna 2023 vastaava luku taas oli 32,6%.

Ei syo aamupalaa joka arkiaamu, % 4. ja 5. luokan oppilaista (2017-)

infoind. 4820 Alue: Suomussalmi  Sukupuoli: Yhteensa

Ei syo aamupalaa joka arkiaamu, % 4. ja 5. luokan oppilaista (2017-)
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https://public.tableau.com/app/profile/.kouluterveyskysely/viz/Lastenjanuortenterveysjahyvinvointi/Navigointisivu

2. Alakouluikaiset — mita tehdaan nyt

Kolmiportainen tuki kaytdssa - vahva valmistelutyo kaynnissa kohti uudistuvaa oppimisen tuen
jarjestamista 1.8.2025 alkaen.

e Kiusaamisen vastainen tyo ja hyvinvointi: KiVa-Koulu ohjelma, someturva —palvelu, koulunuorisotyo
* Yhteisollinen ja yksilokohtainen opiskeluhuolto
* Oppilaskuntatoiminta

* |lapsiparlamentti

* Yhteistyd seurakunnan kanssa, retket ja leirit

 Aktiivinen, ohjattu harrastustoiminta
(Kainuun harrastamisen malli seka
kunnan kerhotoiminnan kehittaminen -hankkeet)

. Yhte|5ty0 Seurojen ja yhdistysten kanssa Lapsiparlamentin logokilpailun finalistit.

Aznestyksessa voiton vei numero 3.

* Poissaoloihin puuttumisen ja ennaltaehkaisyn

malli ‘




2. Ylakouluikaiset - nykytila @ . ®

Koulukiusaaminen, kokee tulleensa kiusatuksi vdahintaan kerran viikossa Lasten ja nuorten terveys ja hyvinvointi | Tableau Public

Indikaattori kertoo niiden nuorten osuudesta (%), joita on kiusattu koulussa vahintdaan kerran viikossa lukukauden aikana. Koulukiusaaminen on
koulussa tai muussa oppilaitoksessa tapahtuvaa henkista tai fyysista vakivaltaa, joka on tarkoituksellista, suunnitelmallista ja toista
vahingoittavaa. Indikaattori perustuu kysymykseen: "Kuinka usein sinua on kiusattu koulussa/oppilaitoksessa taman lukukauden aikana?".
Vastausvaihtoehdot: 1) Useita kertoja viikossa, 2) Noin kerran viikossa, 3) Harvemmin, 4) Ei lainkaan. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat
ilmoittaneet vaihtoehdon 1 tai 2.

Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa

Kohderyhma  Sukupuoli Taustatekija Wuwosi Alue
Peruzopetus Koko maa
B jag.lk 2023

Suomussalmi
¥hteensd Kaikki vastaajat
Koko maa
2021
Suomussalmi

0.0% 10,0% 20,0% 30,0% 40.0% 500% 600% 700% &0.0% 900% 100.0%

Koulukiusaaminen on uhrilleen henkisesti vahingollista ja aiheuttaa traumoja, jotka saattavat sailya aikuisuuteen asti. Koulukiusaaminen voi
olla yksiloiden valista tai yhteisollista. Useimmiten kiusaaminen kohdistuu yhteen oppilaaseen.

Koulukiusaaminen myds lisaa lapsen ja nuoren turvattomuuden tunnetta ja olla vakava uhka terveydelle, hyvinvoinnille ja koulumotivaatiolle.
Kiusaaminen vaikuttaa kouluviihtyvyyteen, heikentaa koulu- ja opintosuorituksia seka aiheuttaa poissaoloja. Koulukiusatuilla on keskimaaraista
enemman mielenterveyden hairioita. Koulukiusatut karsivat samanaikaisesti usein yksindisyydesta seka erilaisesta oireilusta, kuten
masentuneisuudesta ja ahdistuneisuudesta. Kiusaaminen aiheuttaa myos syrjaytymista ja epaluottamusta muihin ihmisiin. Lapsuudessa koettu
jatkuva kiusaaminen on yhteydessa aikuisialla masennukseen ja itsetuhoisuuteen. Pahimmillaan kiusaaminen jatkuu koko kouluajan ja jattaa
Jalkensa kiusattuun pysyvasti.

Suomessa toteutetaan useita koulukiusaamisen vahentamiseen tahtaavia toimintamalleja. KiVa Koulu-ohjelma koulukiusaamisen
vahentamiseksi ja ehkaisemiseksi on kaytdssa noin 90 prosentissa perusopetusta antavista kouluista. KiVa Koulu -ohjelman vaikuttavuudesta
luokka-asteilla 1-9 (8—16-vuotiaat) on vahvaa nayttoa seka kiusaamisen etta kiusatuksi joutumisen vahenemisena. Suomussalmella
perusopetus on mukana KiVa Koulu -ohjelmassa.
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https://public.tableau.com/app/profile/.kouluterveyskysely/viz/Lastenjanuortenterveysjahyvinvointi/Navigointisivu

@
2. Ylakouluikdiset - nykytila @ o

Osallisuuden kokemus, kokee olevansa tirkea osa kouluyhteis6a Lasten ja nuorten terveys ja hyvinvointi | Tableau Public

Oppilaiden osallisuuden kokemus ja yhteisoon kuulumisen tunne ovat vahvasti vaikuttamassa siihen, kuinka motivoituneita tyoskentelyyn
kouluyhteison jasenena ollaan.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Koen olevani tarkea osa". Kysymyksen osio: Kouluyhteis6a. Vastausvaihtoehdot: 1) Taysin samaa mielt3, 2)
Samaa mielt3, 3) Ei samaa eika eri mieltd, 4) Eri mielta, 5) Taysin eri mielta. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1
tai 2.

Kokee olevansa tarkea osa kouluyhteisoa

Kohderyhma  Sukupuoli Taustatekija WVsosi Alue )
Perusopetus Koko maa 38,79
8.ja%.lk 2023

Suomussalmi 33,7%
¥Yhteensd Kaikkivastaajat : . . : . -
Koko maa 40,6%
2021
Suomussalmi 43,2%

0,0% 10,0% 20,0% 300% 400% S500% 600% 700% 800% 900% 100.0%

Move!-mittausten tulokset Suomussalmi (a3s.fi)

- fyysisen toimintakyvyn mahdollinen vaarantuminen, Suomussalmi 38,1 % 8.-luokkalaisista.

Luokka [ Klass Pojat / Pojkar Tytdt / Flickor Yhteensd / Totalt
5. luokka/5. klass 40 % 46.4 % 431 %
B. luckka,/8. klass 202 % 50 %% 381 %
molernmat luokat,/bida klasserma 35.2 % 47.8 % 41 %

Tulos ilmaisee prosenttiosuuden oppilaista, joiden fyysinen toimintakyky on mahdollisesti terveytta ja hyvinvointia kuluttavalla tai haittaavalla
tasolla. Laskennassa on huomioitu kaikki fyysisen toimintakyvyn osa-alueet. Valtakunnallisesti noin 40 prosentilla 8. luokan oppilaista on
fyysinen toimintakyky huolestuttavalla tasolla ja saattaa aiheuttaa haasteita arjen jaksamiseen. Kainuussa mittaustulokset ovat valtakunnan
keskiarvoon nahden heikommat. Syyna tahan on pidetty pitkien valimatkojen aiheuttamaa kuljetustarvetta arjessa niin kouluun kuin koulun
ulkopuoliseenkin toimintaan liittyen. Harrastustarjonnan kapea-alaisuus on myos nakynyt haastavana tekijana, vaikka Suomussalmella asia
onkin harrastustoiminnan osalta kohtalaisen hyva aktiivisesta hanketoiminnasta ja seurayhteistydsta johtuen.
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2. Ylakouluikaiset — nykytila . . »

Ruokailutottumukset Lasten ja nuorten terveys ja hyvinvointi | Tableau Public

Aamupala on koululaiselle merkittava osa paivan ravinnosta. Nuoren perustarpeisiin kuuluu riittava,
monipuolinen ravinto. Ylakouluikaisen kouluviikko sisaltaa 30h + koulumatkoihin kaytettava aika,
joten paiville tulee pituutta. Indikaattori tuottaa tietoa siita, kuinka suuri osa kohderyhmasta ei sy6
aamupalaa joka arkiaamu. Vuonna 2021 8. ja 9. luokan oppilaista 44,7% ei sydnyt aamupalaa joka
arkiaamu, vuonna 2023 vastaava luku oli 47,6%.

Ei syo aamupalaa joka arkiaamu, % 8. ja 9. luokan oppilaista

infoind. 319 Alue: Suomussalmi  Sukupuoli: Yhteensa

Ei syo aamupalaa joka arkiaamu, % 8. ja 9. luokan oppilaista _

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45

O 202
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e Kolmiportainen tuki kaytdssa - vahva valmisteluty6 kaynnissa kohti

Kiusaamisen vastainen tyo ja hyvinvointi: KiVa-Koulu ohjelma, someturva —
palvelu, koulunuorisotyo

Yhteisollinen ja yksilokohtainen opiskeluhuolto
Mielenterveyshoitajan palvelut kaytossa

Poissaoloihin puuttumisen ja ennaltaehkaisyn malli kaytdssa
Oppilaskuntatoiminta

Yhteistyo seurakunnan kanssa, retket ja leirit
Ryhmayttaminen - lisdshuomiointi 7.luokille

Aktiivinen, ohjattu harrastustoiminta (Kainuun harrastamisen malli seka ’
kunnan kerhotoiminnan kehittaminen -hankkeet)

Yhteistyo seurojen ja yhdistysten kanssa
Tukioppilastoiminta '
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2. Toinen aste - nykytila

TEAviisarin vuoden 2024 tuloksia

Vahvuuksia:

* Opiskelijoiden osallisuus vahvalla pohjalla: aktiivinen opiskelijakunta, koulun

opiskelijahuoltoryhmassa opiskelijajasen, kunnan kokouksissa lasna opiskelijoiden edustaja,
edustus nuorisovaltuustossa

* Opiskeluhuollon palveluista tiedottaminen opiskelijoille
* Yhteinen kaytanto poissaolojen ehkaisemisesta ja niihin puuttumisesta

* Muu opiskelijoiden hyvinvointi; vakivallan ehkaisy, kiusaamistapausten kasittely

SUOMUSSALMI
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2. Toinen aste - nykytila @ o

* Kouluterveyskyselyn 2023 huolta herattavia tuloksia:
Perati 38,5 % kyselyyn vastanneista lukiolaisista jattaa aamupalan syomatta. 46,2 % vastanneista taas nukkuu arkisin alle 8
tuntia.

* Positiivista on, etta koulukiusaamista ei juurikaan koettu esiintyvan.

* Kehittamiskohteina edelleen liikuntaa ja terveellisia elamantapoja edistavat toimenpiteet.

Ei syd aamupalaa joka arkiaamu, Lukio

Suomussalmen lukio Mukkuu arkisin alle 8 tuntia, Lukio
L Suomussalmen lukio
Tytot e e FLY
nchaiu Tytot mAE ma
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2. Toinen aste — mita
tehdaan nyt

e Opiskelijakunnan aktiivinen toiminta
hyvinvoinnin edistamiseksi; tempauksia ja
teemaviikkoja pitkin lukuvuotta.

e Koulun vuosittaiset tapahtumat
(penkkarit, wanhojen tanssit ja cocktail-
tilaisuus, yokirkko joulun alla) ovat kaikkien
tapahtumia.

 Liikuntailtapaivat syksyisin ja kevaisin

* Liikunnallisuuden ja toiminnallisuuden
sisallyttaminen opetukseen ja oppitunteihin
(jumppatauot, mennaan oppitunneilla ulos
luokasta).




2. Nuoret aikuiset (18-28 v) —nykytila @ ® O

. Koulutuksen ulkopuolelle jaaneiden 17-24 vuotiaiden
nuorten osuus on noussut vuodesta 2021, 41 -> 58.

. Koulutuksen ja tyon ulkopuolella olevat (NEET) nuoret. Arvio
syrjaytymisriskissa olevista v. 2023 oli 114 nuorta, 20,5 %
nuorista. Suomussalmen tilanne on edelleen
Kainuun heikoin, ja valtakunnan keskiarvon ylapuolella.

. Terveys - 16-24 v erityiskorvattaviin Iadkkeisiin oikeutettujen
p[%s(jenttlosuus 6,4 % on hieman laskenut vuoteen 2021
nahden.

. Nuorisotyottomyys alle 25 —vuotiaasta tyovoimasta on
pysynyt samana vuoteen 2021 verrattuna (16 %).

Tunnistettavia ilmidita ja tuen tarpeita:
. Toimeentulo, asuminen, taloudelliset vaikeudet
. Yksinaisyys, ahdistuneisuus

*  Perheen Ioe_rustaminen, nuorten lapsiperheiden tuki,
yksinhuoltajat

. Muutto opiskelemaan tai téihin, itsendistyminen

. Yli 18-vuotiaiden kohtaamispaikat puuttuu

SUOMUSSALMI



2. Nuoret aikuiset — mita tehdaan nyt

Aikalisatoiminta on kaikille varusmies- ja siviilipalvelusikaisille miehille ja naisille tarkoitettu tukipalvelu, jossa nuori saa oman nimetyn
ohjaajan, tukea elamantilanteen selvittelyyn, apua parhaiden ratkaisujen I6ytamiseen seka tietoa ja ohjausta erilaisiin palveluihin.

Etsivdassa nuorisotyossa kohdataan alle 29-vuotiaita nuoria, jotka tarvitsevat arjessaan tukea seka nakymia tulevaisuuteen. Etsivan
nuorisotyon tehtavana on tavoittaa tuen tarpeessa oleva nuori ja auttaa hanta sellaisten palvelujen ja muun tuen piiriin, joilla edistetaan
hanen kasvuaan, itsenaistymistaan, osallisuuttaan yhteiskuntaan ja muuta elamanhallintaansa seka paasyaan koulutukseen ja
tyomarkkinoille.

Tyopaja Hanslankarit on tarkoitettu suomussalmelaisille alle 29-vuotiaille nuorille, jotka tarvitsevat tukea l6ytaakseen oman polkunsa.
TyOpajalla voi vahvistaa omaa arjenhallintaansa ja toimintakykyaan seka saada tukea jatkopolun loytamiseen. Tyopajalla voi myos kokeilla
uutta ammattialaa, kasvattaa ammatillista osaamista ja vahvistaa tyoelama- ja tyoyhteisotaitojaan. Tyopaja voi toimia vaihtoehtoisena
oppimisymparistona tutkinnon tai tutkinnonosan suorittamisessa. Tyopajan yhteiso tarjoaa osallisuuden kokemuksia seka

vahvistaa valmentautujien sosiaalisia taitoja ja kykya toimia ryhmassa.

Rikos ja riita-asioiden sovittelu on palvelu rikoksen tai riidan osapuolille. Siina ulkopuoliset sovittelijat auttavat kasittelemaan asiaa.
Sovitteluun osallistuminen on vapaaehtoista eika se maksa osapuolille mitaan. Sovittelun tarkoitus on korvata rikoksen tai

riidan seurauksena tapahtuva oikeudenkaynti, tuoda muodollisen oikeusprosessin rinnalla ratkaisuja rikokseen tai riitaan.
Sovittelutapaamisessa osapuolet voivat puhua valillaan tapahtuneesta rikoksesta tai riidasta. Suomussalmen sovittelut hoidetaan Kainuun
sovittelutoimiston kautta

Ankkuritoiminta on moniammatillista yhteistyota, joka kohdistuu nuorten hyvinvoinnin edistamiseen, rikosten ennaltaehkdisemiseen ja
jo alkaneen rikoskierteen katkaisemiseen ja se toteutetaan moniammatillisessa ankkuritiimissa. Tiimi tapaa nuoren ja hanen perheensa
mahdollisimman varhaisessa vaiheessa, jotta nuorta voidaan tukea hanen elamantilanteessaan ja tarvittaessa hanet voidaan ohjata muun
tarpeellisen avun tai tuen piiriin.

Virranjakaja- Remppatalli on nuorten kaytossa oleva remppatalli, jossa voi omatoimisesti korjata autoja, mopoja ja polkupyoria.

ja puhekanavilla kasitelladan nuoria mietityttavia asioita. Kainuun nuorisotyontekijat ja vapaaehtoiset ovat mukana kanavalla.

Kaenuun Discord: Kainuun nuorten yhteinen Discord yhteiso. Pelataan yhdessa, erilaisia tietoiskuja, ilmoitellaan tapahtumista, tek‘



3. Lasten ja nuorten hyvinvointia edistavat
tekijat seka ongelmia ehkaisevat toimet ja palvelut ®

Kunnan palvelut

Varhaiskasvatus

Esi- ja perusopetus

Kolmiportainen tuki,
opiskeluhuolto, tehostettu ja
erityinen tuki

Kulttuuri-, kirjasto-, liikunta- ja
nuorisopalvelut

Koulun kerhotoiminta, _
Harrastamisen Suomen malli

Nuorisovaltuusto
Lapsiparlamentti

Ehkaiseva paihde- ja
mielenterveystyo

Toisen asteen koulutus, lukio
Asuminen ja ymparisto

Hyvinvointialueen
palvelut

Neuvolapalvelut
Perheneuvola

Ehkaisy- ja perhesuunnittelu
Lastensuojelu
Koulupsykologi
Koulukuraattori

Koulu- ja
opiskeluterveydenhuolto

Suun terveydenhuolto

Jarjestojen ja ®
seurakunnan palvelut

- MLL

- Kainuun Liikunta ry.

- 4H-yhdistys

- Seurakunta

- Urheiluseurat

- Kainuun musiikkiopisto

SUOMUSSALMI



3. Lasten ja nuorten hyvinvointia
edistavat tekijat seka ongelmia
ehkaisevat toimet ja palvelut

* Suomussalmella olevia hyvinvointia suojaavia seka ulkoisia etta sisdisia tekijoita ovat:

* Luonto ja sen tarjoamat mahdollisuudet harrastamiseen, kuten metsastys ja kalastus ja niihin
liittyvat sosiaaliset yhteisot.

* Viihtyisat koulujen ja paivakotien ymparistot ja sujuva yhteistyo.
* Yhteisollisyys toteutuu arjessa ja naapuriapu on osa tukiverkkoa.

* Nuorilla useita kohtaamisen ja tekemisen paikkoja: nuorisotila, Virranjakaja-Remppatalli,
seurakunnan takkatupa, Roinilan leirikeskus

* Etsivan nuorisotyon palvelut, palvelut saatavilla myos netissa

* Harrastusmahdollisuuksia monipuolisesti ja paljon. Tarjolla my&s maksuttomia
harrastusmahdollisuuksia

» Kaiku-kortin avulla taloudellisesti tiukassa tilanteessa olevien nuorten, aikuisten, perheiden ja
ikdihmisten mahdollisuuksia osallistua kulttuurielamaan ja harrastaa taiteen tekemista.

* Nuorten tyopaja Hanslankarit tarjoaa tukea tyollistymiseen, opintoihin seka arjen hallintaan alle 29-
vuotiaille kuntalaisille. Kaytossa kaikki tyollistamisen tukimuodot sekd mahdollisuus suorittaa
ammattitutkinnon osia tai ammattitutkintoja tuetusti etaopetuksella.

* Kulttuurikasvatussuunnitelma (varhaiskasvatus — ll-aste). Kulttuurikasvatussuunnitelma on
toimialuerajat ylittava, yhteistydssa laadittu suunnitelma, joka takaa jokaiselle ikdluokalle
varhaiskasvatuksesta toisella asteelle yhdenvertaisen kosketuspinnan ikdtasoisesti suunnitelluille
kulttuuritoiminnoille ja omakohtaisille kokemuksille.

SUOMUSSALMI
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Opiskeluhuoltoa koskeva suunnitteluvelvoite

Koulutuksen jarjestdja vastaa siitd, etta opiskeluhuollon toteuttamista, arviointia
ja kehittamista varten laaditaan oppilaitoskohtainen

opiskeluhuoltosuunnitelma. Opiskeluhuoltosuunnitelma voi olla myos kahden tai
useamman oppilaitoksen yhteinen. Suunnitelma laaditaan yhteistyossa
oppilaitoksen henkildston, opiskelijoiden ja heidan huoltajiensa kanssa. Se on
tarkistettava vuoden kuluessa siitd, kun kunnan lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelma on tarkistettu. (Oppilas- ja opiskeluhuoltolaki 13 §)

Opiskeluhuoltopalvelut kuuluvat Kainuun hyvinvointipalveluiden
jarjestamisvastuulle, yhteistyovelvoite kuntien/koulutuksen jarjestajien kanssa.

Suomussalmella koulutuksen jarjestajan opiskeluhuoltosuunnitelma on yhteinen
esi- ja perusopetuksessa, valmistavassa opetuksessa, lukiossa ja aikuisten
perusopetuksessa. Opiskeluhuoltosuunnitelmaa kdytetaan opetussuunnitelman
perusteiden muutosmaardysten (12/2022) mukaisesti kasitteena kaikissa eri
koulutusmuodoissa.

Opiskeluhuoltosuunnitelmassa on kaikille yhteinen osuus, jota koulut
taydentavat yksikkokohtaisilla osuuksilla.

Koulutuksen jarjestdajakohtaisen opiskeluhuollon yleisesta suunnittelusta,
kehittamisestd, ohjauksesta ja arvioinnista vastaa

monialainen opiskeluhuollon ohjausryhma. Opiskeluhuollon ohjausryhma voi
olla myo6s kahden tai useamman koulutuksen jarjestdjan yhteinen taikka sille
asetetut tehtavat voi hoitaa muu tehtavaan soveltuva ryhma. (Oppilas- ja
opiskeluhuoltolaki, § 14, 30.12.2013/1287)

Suomussalmen kunnan opiskeluhuollon ohjausryhman toimintaa

johtaa sivistysjohtaja. Kokouksista laaditaan muistiot. Opiskeluhuollon
ohjausryhmaan kuuluvat: sivistysjohtaja (pj), kuraattori(t), psykologi(t),
kouluterveydenhoitaja(t), perusopetuksen koulujen rehtori(t) ja johtaja(t) seka
lukion rehtori. Ryhma voi tarvittaessa kutsua kokouksiinsa eri alojen
asiantuntijoita.

Koulutuksen jarjestdjan on seurattava
opiskeluhuoltosuunnitelman toteutumista oppilaitoksissa ja tarkistettava sita
tarvittaessa.

Opiskeluhuollon kokonaistarve kouluilla ja paivakodeilla

vaihtelee vuosittain. Opiskeluhuollon toteuttamisessa painotetaan yhteisollista
opiskeluhuoltoa ja pyritdan hyvalla ennakoinnilla vahentamaan yksilokohtaisen
opiskeluhuollon tarvetta. Suomussalmen kunnassa tyoskentelee talla hetkella
Kainuun hyvinvointialueen palveluksessa kaksi koulupsykologia, kaksi
koulukuraattoria, mielenterveyshoitaja seka kaksi kouluterveydenhoitajaa.
Lisaksi kaytossa on tarvittaessa Kainuun perhekeskuspalvelut seka
sosiaalityontekijoiden palvelut. Osa tehtdvista on taytetty osa-aikaisesti.

Opiskelijamaara Suomussalmella on talla hetkelld: perusopetus n. 530
(sis. esiopetus), lukio 68, aikuisten perusopetus 7, valmistava opetus n.
10. Oppilasmaaraennuste on vuosittain laskeva.

Suomussalmen kunnan koulutuksen jarjestdjan
opiskeluhuoltosuunnitelma (sivistyslautakunta 21.6.2023) Dynasty tietopalvelu :
Suomussalmen kunta (oncloudos.com)
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4. Opiskeluhuolto @ ® O

Opiskeluhuollon tyon- ja vastuunjako

Yhteisollisesta opiskeluhuollosta vastaavat kaikki koulun toimijat. Koulun
yhteisen toimintakulttuurin mukaan toimiminen kuuluu koko henkil6stolle.
Yhteisollista opiskeluhuoltoa kehittavat koulun ja opiskeluhuollon henkilosto
yhteistydssa oppilaiden ja huoltajien kanssa.

Kouluterveydenhoitaja vastaa koulun terveydenhoitotyon asiantuntijuudesta
yksilo- ja yhteisOtasolla. Han tekee laajat terveystarkastukset 1. ja 5. ja 8.luokan
opiskelijoille. Naihin tarkastuksiin sisaltyy myos ladkarintarkastus. Muille
vuosiluokille tehddaan maaraaikaistarkastukset vuosittain. Lisaksi
kouluterveydenhoitaja tekee yksittaisia kontrollitarkastuksia niille opiskelijoille,
joille niitd on ladkityksen tai muun syyn vuoksi tehtava. Terveydenhoitaja pitaa
5.-luokkalaisille oppitunnin murrosikaan liittyvista asioista. Lisdksi han voi pitda
terveyskasvatusta myos muiden luokkien oppilaille. Oppilaat ja huoltajat voivat
olla yhteydessa terveydenhoitajaan kaikissa terveyteen liittyvissa asioissa.
Kouluterveydenhoitaja ohjaa oppilaan tarvittaessa ladkarille tai muille
asiantuntijoille ja tiedottaa kouluterveydenhuollon palveluista ja kaytdnteista eri
tahoille.

Koulupsykologi toimii aktiivisesti yhteisollisessa ja yksilokohtaisessa
opiskeluhuollossa. Han osallistuu yhteisollisiin opiskeluhuoltoryhman kokouksiin
ja kutsuttuna yksilokohtaisiin moniammatillisiin palavereihin. Koulupsykologi
antaa konsultaatiota koulun henkilokunnalle ja on mukana selvittamassa ja
arvioimassa lapsen kehityksessa, koulunkdaynnissa ja oppimisessa esille tulevia
haasteita yhdessa huoltajien ja opettajien kanssa. Tarvittaessa han tekee
psykologisia tutkimuksia. Koulupsykologi tarjoaa myds keskusteluapua ja
neuvontaa ja osallistuu verkostotyéhon.

Koulukuraattori vastaa koulun sosiaalityostd. Han osallistuu

yhteisollisiin opiskeluhuoltoryhmén kokouksiin ja kutsuttuna yksilékohtaisiin
moniammatillisiin palavereihin. Koulukuraattori tekee yhteisty6ta monialaisesti.
Han auttaa oppilaita, joilla on ongelmia koulunkdynnissa, sosiaalisissa suhteissa
tai omassa kasvussa ja kehityksessa. Kuraattori tapaa yksittaisid oppilaita tai
oppilasryhmia tilanteen mukaan.

Koulujen psykiatrinen sairaanhoitaja eli miekkari tyoskentelee

pddasiassa ylakoululaisten perustason mielenterveystyossa. Miekkari ehkaisee
ja puuttuu varhain oppilaiden/opiskelijoiden huolenaiheisiin ja psyykkiseen
oireiluun seka antaa vanhemmille ja koululle keinoja tukea oireilevia oppilaita.
Nuori itse, hdanen vanhempansa tai muu huolen huomannut henkilé voi ottaa
yhteytta miekkariin. Miekkari on tavattavissa koululla neljana paivana viikossa.

Opinto-ohjaaja auttaa oppilasta suunnittelemaan omaa opiskeluohjelmaansa,
tukee hantéa opintojen eri vaiheissa ja kehittdd hanen valmiuksiaan tehda
koulutusta ja elamanuraa koskevia suunnitelmia ja valintoja. Opinto-ohjauksen
tuntien lisdksi opiskelija voi osallistua pienryhmanohjaukseen ja saa
henkilokohtaista ohjausta opiskeluunsa ja elamaansa liittyvissa asioissa.

Opinto-ohjauksen kokonaisuudesta vastaa opinto-ohjaaja, mutta

ohjaustyohon osallistuvat aktiivisesti myos erityisopettajat, ryhmanohjaajat,
luokanvalvojat ja opettajat. Ryhméanohjaaja/luokanvalvoja tai opettaja on
”lahiohjaaja”, joka perehdyttaa ryhmansa koulun kaytanteisiin, toimii
tiedottajana, edistaa luokkahengen syntymistd, seuraa ryhmansa opiskelijoiden
opintojen etenemista ja poissaoloja ja osallistuu koulun ja kodin yhteistyéhon.
Aineenopettaja ohjaa ja seuraa oman aineensa opiskelua ja tekee yhteisty6ta
ryhmanohjaajan ja opinto-ohjaajan kanssa. Opinto-ohjaaja on tavattavissa
koululla joka paiva.
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4. Opiskeluhuolto . . Q@

* Opiskeluhuollon kokonaistarve ja kaytettavissa olevat resurssit

* Arvioitu tarve kuraattorin, psykologin ja kouluterveydenhuollon
palveluiden tarpeesta ja kdytettdvissa olevasta maarasta htv-
muodossa, TARVE (KAYTOSSA)

psykologi terveydenhoitaja mielenterveyshoitaja Oppilasmaara
14.5.2025

LETHUIETWEETEL LG 0,2 (0,17) 0,1(0,1) 0,2(0,2) 0 (0) 144
sis esiop.
Suomussalmen lukio  JOR:N{eRY:] 0,2 (0,2) 0,2(0,2) 0,1(0,1) 68

Ruukinkankaan koulu, [R#E{eX:1)] 0,5(0,5) 0,8(0,8) 1,0 (0,7) 386
sis esiop.

» Oppilas- ja opiskeluhuoltolaki § 10 (16.12.2021/1146) maarittaa,
etta psykologi- ja kuraattoripalveluita jarjestettdaessa saa yhta
kuraattoria kohden olla enintdaan 670 opiskelijaa ja yhta psykologia
kohden enintaan 780 opiskelijaa.

* Suomussalmen kuraattorit (2) tyoskentelevat osa-aikaisesti talla

hetkelld, yhteenlaskettu tydpanos 1,65 htv, josta Suomussalmelle m
kohdentuu n. 1,4 htv. Kuraattorit tyoskentelevat myods Hyrynsalmella
ja Ristijarvella.

0,1(0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 10
0,1(0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 7

2,3(1,4) 0,8(0,8) 1,2(1,2) 1,1(0,8) 615

* Psykologien (2) osalta tilanne on vastaava, Suomussalmelle
kohdentuva osuus on yhteensa 0,8 htv.

SUOMUSSALMI



5. Painopistealueet - tavoitteena hyvinvoivat lapset
J]a nuoret

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmassa toimenpiteet vuosina 2023-2025 kohdistuivat

seuraaviin painopistealueihin; ‘
1. Osallisuus

* Lasten ja nuorten osallisuuden lisaaminen, esimerkiksi lapsiparlamenttitoiminta ja aktiivinen
vhteistyo koulujen seka nuorisovaltuuston kanssa. ‘

2. Elintavat Lasten ja nuorten terveelliset elintavat
* Tuetaan lasten, nuorten ja perheiden aktiivista liikkkumista
* Edistetaan lasten ja nuorten ravitsemusta
3. Aktiivinen yhteistyo hyvinvoinnin edistamiseksi ‘

, esimerkiksi yhteistyo
hyvinvointialueen, seurakunnan ja yhdistysten kanssa

SUOMUSSALMI



6. Suunnitelman tavoitteet, toimenpiteet, mittarit ja toteutuminen

Osallisuus, 1/5

Tavoite: Lasten ja nuorten osallisuuden lisaaminen

o
o
o

‘ T

==
==
=

TyOpajan toimintamallia
oppimisymparistona ke-
hitetaan yhteistyossa
oppilaitosten,
tyollisyyspalveluiden ja
Hva:n kanssa

Etsiva nuorisotyo etsii ja
tavoittelee tuen
tarpeessa olevia nuoria

Lapsilla on nuorilla on
mahdollisuus vaikuttaa
paatoksentekoon.

Koulutukseen ja tydoelamaan

sijoittuneiden maara nousee.

Nuorten tyottomien maara
laskee.
Party-tilasto, tyollisyystilasto

Etsiva nuorisotyo tavoittaa
90 %
vhteydenottopyynnoista.
Parent- tilasto

Suomussalmen
Nuorisovaltuusto kokoontuu
vah. 4 krt/vuosi.

Nuorisopalvelut
Tyollisyyspalvelut
Tyopaja Hanslankarit

Nuorisopalvelut
Etsiva nuorisotyo

Nuorisopalvelut
Perusopetus

TyOpajan oppimisymparistossa
suoritettu ammattitutkintoja ja
tutkinnon osia.

Maaliskuussa 2025 alle 25-
vuotiaita tyottomana 21.
Tyopajalla nuoria 36-49/vuosi

Vuonna 2024 etsivaan
nuorisotyohon tuli ilmoitus
56:sta nuoresta, joista
tavoitettiin 41. Vuosittain
ilmoituksia 56-66.

Nuorisovaltuusto on
kokoontunut 4-6 krt/vuosi



o
o
o

6. Suunnitelman tavoitteet, toimenpiteet, mittarit ja toteutuminen ' ‘ o

Osallisuus, 2/5 O

Tavoite: Lasten ja nuorten osallisuuden lisaaminen

Toimenpide | __________|Mittari____|Vastuutaho

==
==
=

Kainuun Lasten parlamentti —
nuorisovaltuustossa toiminta on kaynnistynyt
edustajat Ssalmelta. ja kokoontunut 2 krt/
Lasten parlamentti vuosi. Kokouksia on
kokoontuu pidetty molemmilla
saannollisesti vah 2 krt/ kouluilla.

VUOSi.

Oppilaskuntatoiminta Oppilaskuntatoiminta on
on aktiivista ja kaynnissa molemmilla
oppilaskuntien kouluilla. Oppilaskuntien
hallitukset kokoontuvat hallituksissa on
saannollisesti. edustuksellinen jasenisto

koko koulun oppilaista.
Toimintaa ohjaa
oppilaskuntien ohjaavat
opettajat.



[o]
o]
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6. Suunnitelman tavoitteet, toimenpiteet, mittarit ja toteutuminen . . >

Osallisuus, 3/5 ®

=

Tavoite: Lasten ja nuorten osallisuuden lisaaminen

Kehitetaan Jarjestetaan maksutonta Perusopetus Suomussalmen kunnassa
harrastustoimintaa  harrastustoimintaa saannollisesti, jarjestetaan maksutonta kerho- ja
seurataan tuntitoteutumaa. harrastustoimintaa. Molemmat
- Kainuun harrastamisen malli toimintamuodot ovat
- Kerhotoiminnan kehittaminen hankerahoitteisia.

Vuoden 2023 kerhotoiminnan
tuntimaara oli 417 h ja
osallistujamaara 214. Harrastamisen
Suomen mallin mukainen tuntimaara
563 h ja osallistujamaara 391.
Vuoden 2024 kerhotoiminnan
tuntimaara oli 378 h ja
osallistujamaara 275. Harrastamisen
Suomen mallin mukainen tuntimaara
666 h ja osallistujamaara 431.



[o]
o]
(o]

==
==
=

6. Suunnitelman tavoitteet, toimenpiteet, mittarit ja toteutuminen . . >

Osallisuus, 4/5 ®

Tavoite: Lasten ja nuorten osallisuuden lisaaminen

Osallistava budjetointi Varataan vuosittain maararaha  Hallintopalvelut = Toteutunut 2023, 2024 ja 2025
kunnan talousarvioon

Lasten osallisuus Lasten toiveiden kuunteleminen Varhaiskasvatus  Leikkipaiva, omanlelun-paiva,

varhaiskasvatuksessa ja kaytantoon vieminen toiveruoka-paiva, metsaretket,
toivelauluhetket ja erilaisia arjen
toiminnassa tapahtuvia toiveiden
toteuttamisia leikkikaverin valinnasta

|lahtien.
Tunnetaitojen Matalan kynnyksen apua Perusopetus Perusopetuksen henkilokunnalle
vahvistaminen; omien tarjotaan kouluilla. Koulun Lukio jarjestettiin suunnitelman mukaan
tunteiden ja mielialan henkilokunnan vhteinen Mieli ry:n pitama
tunnistaminen ja taydennyskoulutus (Mieli ry.) taydennyskoulutuspaiva 11/2024.
keinojen loytaminen Lukion henkilokunnasta 2 kaynyt Mieli
vahentamaan ry:n koulutuksen.
alakuloisuutta ja HVA:n miekkari- ja kuraattoripalvelut
masennusta. ovat olleet kaytossa arjessa

normaalisti.
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6. Suunnitelman tavoitteet, toimenpiteet, mittarit ja toteutuminen

Osallisuus, 5/5

Tavoite: Lasten ja nuorten osallisuuden lisaaminen

Kiusaamisen ehkaisy  Sosiaalisten taitojen opettelu, Perusopetus Perusopetuksessa jarjestetaan

=

koulun nuorisotydn
vahvistaminen,
kiusaamistapausten

ryhmaytymispaiva ja -leireja.
7. vuosiluokan ryhmaytymisen
toteuttamiseen erityista kohdennusta.

vaheneminen Tunnetaitoja kaydaan lapi oppiaineissa
muun opetuksen yhteydessa. Koulun ja
nuorisotoimen Koulunuorisotydohanke
kaynnistyi 2024 ja jatkuu lv. 2025-2026
loppuun saakka. Kiusaamisen
ennaltaehkaisyyn, selvittelyyn ja
seurantaan on kaytossa KiVa-
toimintamalli, joka sisaltaa myads
ennaltaehkaisya vahvistavat oppitunnit.
Someturva-palvelu otettiin kayttoon Iv.
2023-2024. Someturva on maksullinen,
anonyymi asiantuntijapalvelu, josta
oppilas tai henkilokunnan jasen voi hakea
asiantuntija-apua verkossa 24/7.



6. Suunnitelman tavoitteet, toimenpiteet, mittarit ja toteutuminen

Elintavat, 1/4

Tavoite: Lasten ja nuorten terveelliset elintavat

o®, Zil

Liikkumista edistavaa
tyota kohdennetaan
vahiten liikkuviin.
Valituntiliikunta ja
koulujen kerhotoiminta

Oman terveyden
kannalta tarpeellisen
liikunnan merkitysta
korostetaan

huoltajatapaamisissa.

Valkkari-koulutettuja
vertaisohjaajia on
kouluilla riittavasti.

Kouluterveyden-
huolto
Perusopetus

Valistustyota on tehty kunnassa aktiivisesti.
Kunnassa on jarjestetty myos yhteisia
“Hyvan mielen liikuntatapahtumia”, joita
jatketaan. Yhteistyossa Hyrynsalmen
kunnan kanssa on kaynnistetty Move!-
tulosten perusteella vahan liikkuvia lapsia
kannustamaan ja tukemaan Kuntokipina-
hanke, joka on tuonut pt-palvelua
koululaisten arkeen. Ruukinkankaan koulun
monipuolinen valituntipiha valmistui
10/2024 ja valituntivalineistda paivitetaan
molemmilla kouluilla Iv. 2024-2025 aikana.
Molemmilla kouluilla on kaytossa
liikunnalliset pitkat valitunnit ja valkkari-
koulutettuja vertaisohjaajia.



o '
6. Suunnitelman tavoitteet, toimenpiteet, mittarit ja toteutuminen . . ﬁz ‘
Elintavat, 2/4

Tavoite: Lasten ja nuorten terveelliset elintavat

Ravintoneuvonta ja Valvontaruokailuihin Varhaiskasvatus  Valvontaruokailuun tarvittavat opettajat
kouluruokailu. osallistuva Perusopetus maarataan vuosittain tarpeen mukaan.
Ruokakasvatus ja henkilokunta ohjaa Yksilokohtaiset tuen tarpeen mukaiset
kouluruokasuosituksen oikeisiin jarjestelyt erityistapauksissa huomioidaan
noudattaminen ruokailutottumuksiin mm. syomishairiot. Oppilaille on jarjestetty
koululounaan 2023 ja 2025 oppilaskyselyt, jossa laajana
vhteydessa osa-alueena on mukana ruokahuoltoa ja
hyodyntaen sen kehittamista koskevat osa-alueet.
malliannoksia Tulokset on ruokahuollon kaytettavissa.
(ruokahuolto laittaa 2/2025 on kuntaan perustettu
esille) ravitsemustyoryhma, jossa on mukana eri

toimijoiden edustajat ml. oppilaiden ja
opiskelijoiden edustajat.



6. Suunnitelman tavoitteet, toimenpiteet, mittarit ja toteutuminen

Elintavat, 3/4

Tavoite: Lasten ja nuorten terveelliset elintavat

Yksinaisyyden
vahentaminen

Roinila-leiritoiminta Perusopetus
toteutetaan

suunnitelmallisesti.

Ryhmaytymistunnit kaikilla

vuosiluokilla ylakoulussa.
Tukioppilastoiminta ylakoulu-

ikaisilla ja

kummioppilastoiminta

alakouluikaisilla jarjestetaan.

... 2@

Ryhmayttamistoiminta on aktiivista
ja toteutuu ikaryhmittain eri
muodoin, mukana mm. Roinilan
leiritoiminta yhteistydssa srk:n
kanssa.

Tukioppilastoiminta on toiminut
valinnaiskurssina Ruukinkankaan
koulun ylaluokkalaisilla.
Kummioppilastoiminta
Karhulanvaaran koululla
6.-luokkalaiset toimivat
esikoululaisten kummeina.

Syksylla 2024 aloitettu
koulunuorisotyo.



@
6. Suunnitelman tavoitteet, toimenpiteet, mittarit ja toteutuminen . . . ﬁ 6
Elintavat, 4/4

Tavoite: Lasten ja nuorten terveelliset elintavat

Toimenpide | Mittari____|Vastuutaho

Liikkuva varhaiskasvatus Paivittainen fyysinen Varhaiskasvatus Paivittaiset ulkoilut, lilkkuntasalin
aktiivisuus paivittainen kayttémahdollisuus,
kunnan liikuntapaiva, Pitaman
luistelukentan ja hiihtomaan kaytto

talvisin (&
Suun terveys ja hyva Perusopetuksessa Kouluterveyden STM:n valtakunnalliset suositukset
suuhygienia hammashygienistin vierailut huolto toteutuneet.
luokissa toteutuvat Hammaslaakarin tarkastukset 1. ja 8.
vuosittain luokan oppilailla. Suuhygienistin
tarkastukset 5. luokan oppilaille.
Kannustetaan Alaikaisten alkoholin ja Perusopetus Seurataan Kouluterveyskyselyn ja
paihteettomyyteen tupakkatuotteiden kayton Nuorisopalvelut Teaviisarin tuloksia. Valistustyota on
vaheneminen jatkettu yhteistyossa

terveydenhuollon asiantuntijoiden
kanssa.



6. Suunnitelman tavoitteet, toimenpiteet, mittarit ja toteutuminen

Aktiivinen yhteistyod hyvinvoinnin edistamiseksi, 1/

Tavoite: Monialaista yhteistyota kehitetaan eri toimijoiden valilla

Suunnitellaan ja toteutetaan Maara/ kumppaneiden Sivistyspalvelut
toimintaa seka tapahtumia maara/yhteistyon laadun

vhdessa eri toimijoiden arviointi

kanssa

Yhteistyokumppaneina mm. MLL ry.,
Kainuun Liikunta, kunnan eri
toimialat seka toimialojen eri
palveluyksikot, Suomussalmen
aktiiviset seura- ja yhdistystoimijat
seka vapaaehtoiset, Kainuun
musiikkiopisto, [ahikunnat mm.
Hyrynsalmi. Yhteistyd on ollut
tapahtumien, yhteisten
suunnitelmien ja toimintaohjelmien
ml. hanketoiminnan tyostamista ja
jarjestamista. Pienten toimijoiden
voimien yhdistaminen on tuottanut
positiivisia vaikutuksia mm.
hankerahoituksen saamiseen seka
palveluiden tuottamiseen harvaan
asutuilla alueilla.



6. Suunnitelman tavoitteet, toimenpiteet, mittarit ja toteutuminen

Aktiivinen yhteistyd hyvinvoinnin edistamiseksi, 2/4
Tavoite: Monialaista yhteistyota kehitetaan eri toimijoiden valilla

Ankkuritoiminnan
kdaynnistaminen

Palveluja tarjolla
netissa

Move!-tulosten
seuraaminen ja
hyodyntaminen
toiminnan

kehittamisessa

Toiminta kaynnistyy
1.10.2023, toiminta
saannollista

Nuorten onks’taa
normaalia ja Kaenuun
Discord toimivat 1
krt/vko

Move!-tulosten
perusteella fyysisen
toimintakyvyn
vaarantuminen (%-
osuus oppilaista)
vuosittain vaheneva

Nuorisopalvelut
Perusopetus

Nuorisopalvelut

Perusopetus
Liikuntapalvelut

Toiminta on kaynnistynyt suunnitelman
mukaisesti vuonna 2023. Vuonna 2024 Ankkuri-
tiimi kokoontui jo 10 kertaa.

Etsiva nuorisotyo palvelut Kainuun yhteisissa
nettipalveluissa.

Move! Tuloksissa Suomussalmen
perusopetuksessa terveytta ja hyvinvointia
kuluttavalla tai haittaavalla tasolla oli koko
oppilasmaarasta:

Vuonna 2023: 37,7%

Vuonna 2024: 41%

Tuloksissa 5.luokkalaisten tulokset olivat
parantuneet, 8.luokkalaisten tulokset laskeneet
vuosien valilla.



6. Suunnitelman tavoitteet, toimenpiteet, mittarit ja toteutuminen

Aktiivinen yhteistyd hyvinvoinnin edistamiseksi, 3/4

Tavoite: Monialaista yhteistyota kehitetaan eri toimijoiden valilla

Kulttuurikasvatussuun-
nitelman mukaisten
toimenpiteiden
toteuttaminen

Ikatasoiset tyopajat ja —
toiminnot toteutuvat
suunnitelman mukaan.

Kulttuuri,
varhaiskasvatus,
perusopetus, lukio

Kulttuurikasvatussuunnitelman mukaiset
tyOpajat ovat toteutuneet ikaryhmittain.
Lukiolaisille jarjestettiin tyopaja joka
vuosikurssille Mustarinda-talon puolesta
Ammanpareen ympéristdssi. Muutoin
suunnitelma ei toteutunut lukiolaisilla,
koska 1. vsk opiskelijat eivat kay viela
valinnaista GE3 opintojaksoa, kuten
suunnitelmassa on ajateltu.

Lukuvuosi 2023-2024 oli vasta
kaynnistysvaihe, jolloin kaikki ei viela
toteutunut. Lukuvuosi 2024 — 2025
suunnitelman mukaiset tyopajat pyorivat
jo arjessa.



6. Suunnitelman tavoitteet, toimenpiteet, mittarit ja toteutuminen

Aktiivinen yhteistyd hyvinvoinnin edistamiseksi, 4/4

Tavoite: Monialaista yhteistyota kehitetaan eri toimijoiden valilla

Lukupolku (kirjaston ja
perusopetuksen
vhteistyosuunnitelma)

Kuullaan nuorten toiveita

Sovitut yhteistyon
muodot toteutuvat
luokka-asteittain

Harrastustoimintaa
nuorten toiveiden
mukaisesti

Kirjastopalvelut
Perusopetus

Sivistyspalvelut

Kirjastoauto on vieraillut saanndllisesti
kouluilla ja lukuvuoden aikana
vuosiluokkatasoisesti vieraillaan
kirjastossa

Suomussalmen kunnassa on
oppilaitosten oppilaat osallistuneet seka
valtakunnalliseen kyselyyn, etta kunnan
omaan kyselyyn harrastustoiminnasta.
Tuloksia on hydédynnetty kerho- ja
harrastustoiminnan
hankerahoitushakemuksien pohjana ja
otettu huomioon myos oppilaitosten
valinehankintojen suunnittelussa.



/. Seuranta ja raportointi

Kunnan on laadittava lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistamiseksi kunnan toimintaa koskeva lasten-
ja nuorten hyvinvointisuunnitelma, joka hyvaksytaan kunnan kunnanvaltuustossa ja

tarkistetaan vahintaan kerran neljassa vuodessa. Suunnitelma on otettava huomioon

kuntalain (410/2015) 110 §:n mukaista talousarviota ja -suunnitelmaa laadittaessa.

* Suunnitelman ja sen tavoitteiden ja toimenpiteiden etenemisen seurannasta on vastannut
suunnitelman laatinut tyéryhma.

* Suunnitelman toteutumista on seurattu myos kunnan Hyte-tyoryhmassa.

* Suunnitelman tavoitteet ja toimenpiteet ovat sisaltyneet talousarvion ja hyvinvointisuunnitelman
vuosisuunnitelmiin.

* Suunnitelman toteutuminen raportoidaan valtuustolle valtuustokauden lopussa toukokuussa
2025.

SUOMUSSALMI



. Tiivistelma — osallisuus

Osallisuutta kehitettiin valtuustokaudella, silla kunnan lapsiparlamentin toiminta kaynnistyi
lapsen oikeuksien viikolla marraskuussa 2023. Valtuustokauden aikana lapsiparlamentti
kokoontui 4 kertaa.

* Lapsiparlamentti jarjesti heijastinpuukampanjan ja logokilpailun.
* Lisaksi valtuustokaudella jarjestettiin lapsille kuntastrategiaan liittyva piirustuskilpailu.

* Nuorisovaltuuston toiminta jatkui edelleen ja esimerkiksi teknisessa lautakunnassa ja
sivistyslautakunnassa on nuorisovaltuuston edustaja. Valtuustossa nadin on jo aiemmin
ollutkin. Nuorisovaltuusto jarjesti muun muassa paattdjien kahvittelu/keskustelutilaisuuden.
Lisaksi nuorisovaltuusto toi tervehdyksensa myds kevaan 2024 lapsiparlamentin
kokoukseen.

* Kiusaamista on ehkaisty KiVa-koulu mallin avulla. Lisaksi osallisuuteen ja yhteisollisyyteen
liittyen perusopetuksessa ja lukiokoulutuksessa keskitytaan ryhmayttamiseen ja esimerkiksi
vhteisiin teemapaiviin tai leireihin.

* Etsiva nuorisotyo toimii. Myos muut nuorisopalvelujen palvelut (mm. Hanslankarit) lisdavat
osallisuutta. Nuorisopalveluissa koordinoidaan myds nuorisovaltuuston toimintaa.

* QOsallistettu on myos kyselyjen keinoin — esimerkkeina kouluruokakysely, oppilaskyselyt ja
oppilaskuntien hallitusten tekemat kyselyt tai kartoitukset.

SUOMUSSALMI



8. Tiivistelma - elintavat

Lasten ja nuorten liikunta-aktiivisuutta on pyritty kehittamaan esimerkiksi KouluPT-
toiminnan aloittamisella yhdessa Hyrynsalmen kunnan kanssa.

Suomussalmelaisista 6. Ik lapsista 96,6 % on uimataitoisia (koko maan tulos v. 2022 oli vain
55 %).

Myos lahiluontoa on aktiivisesti hyddynnetty aina varhaiskasvatuksesta toiseen asteen
opetukseen ja nuorisopalveluihin.

Suomen harrastamisen malli on kaytossa ja kouluilla on aktiivista kerhotoimintaa.

Kunnan yhdenvertaisuusavustus kannustaa urheiluseuroja ja muita jarjestdja jarjestamaan
matalan kynnyksen kokeilutoimintaa ja kannustaa ottamaan huomioon myés
urheiluseuroihin kuulumattomat lapset ja nuoret. Yhdenvertaisuusavustuksen kautta
kouluille on tarjottu mahdollisuus esimerkiksi lainasuksien hankkimiseen.

Liikuntaymparistoja on kehitetty — Ruukinkankaan uusi lahiliikunta-alue, Kirkonkylan
ulkokuntoilualueen kehittaminen ja leikkipaikkojen kunnostaminen.

Kouluruokailussa huomioidaan kouluruokailusuositukset. Koulujen edustajat ovat olleet
mukana esimerkiksi kouluruokien maistelussa. Kouluruokailua on kehitetty oppilaskyselyjen
perusteella.

Havikkiruokaviikko toteutettu perusopetuksessa vuonna 2024.

Lapsille on ollut monenlaista kulttuuritoimintaa, esimerkiksi Pikkukakkosen vierailu ja monia
koululaiskonsertteja.

SUOMUSSALMI



8. Tiivistelma — aktiivinen yhteistyo
hyvinvoinnin edistamiseksi

* Yhteistyota on tehty liikunta-aktiivisuuden kehittamiseksi esimerkiksi Hyrynsalmen kunnan kanssa, mutta
my0s kunnan toimialojen valisella yhteistyolla seka yhteistydssa jarjestojen (mm. urheiluseurat ja MLL)
kanssa. Lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistamisen tyéryhma toimii Suomussalmella.

* Esimerkiksi ruokailutottumuksiin liittyen ruokapalvelut ovat tehneet aktiivista yhteistyota sivistyspalvelujen
kanssa. Ruoka- ja siivouspalvelupaallikké on vieraillut myoés HYTE-tyoryhmassa.

Hyvinvointialueen kanssa tehdaan aktiivista yhteistyota arjen tasolla, silla kouluilla on kaytdssa kuraattorit ja
koulupsykologin palveluja — valtaosa esimerkiksi terveydenhoitajan ja laakarin tarkastuksista onnistuu
kouluilla paikan paalla.

Hyvinvointialueen edustajat ovat mukana myos EMPT-ryhmassa ja HYTE-tyoryhmassa, jolloin lapsiin ja
nuoriin liittyvia yhteisia asioita voidaan ottaa esille myds ilmittasolla. Myos poliisin edustaja on vieraillut
kokouksissa ja puheena on ollut muun muassa liikennekayttaytyminen.

Yhteisida kampanjoita tai teemapaivia on jarjestetty kunnan sisalla — esimerkiksi hyvan mielen
hiihtotapahtuma

Kirjasto-, kulttuuri- ja liikkuntapalvelut ovat nakyneet kouluilla ja yhteisty6ta on tehty aktiivisesti palvelualojen
kesken.

Lilkkenneturvallisuustydéryhma tekee yhteistyota liikkenneturvallisuuden eteen.
Syksylla 2024 lapsiparlamentti jarjesti oman heijastinpuukampanjan.

Myds esimerkiksi EkoKymppi, Poliisi ja Pelastuslaitoksen toimijat ovat vierailleet yksikoissa.

SUOMUSSALMI
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